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Certificado

Certificamos que o Sr(a). Josinaldo Silva Alves de Lima, portador do CPF
439.834.878-66, concluiu o curso de NR10 Complementar (SEP) - Seguranca nos
Trabalhos no Sistema Elétrico de Poténcia (40h), realizado no periodo de 14/08/2018 a

17/08/2018 obtendo aproveitamento satisfatorio.

Sao Paulo, 16 de setembro de 2026.
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Técnico de Seguranca do Trabalho

MTE n° 0104761/SP http://bit.ly/2nXEmiw

Responsavel Técnico

E pré-requisito para frequentar este curso complementar, ter participado, com aproveitamento satisfatério, do curso
basico;

1. Organizacao do Sistema Elétrico de Potencia - SEP; 2. Organizacao do trabalho; 3. Aspectos comportamentais; 4.
CondigOes impeditivas para servicos; 5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao; 6. Técnicas de analise de Riscono S E P;
7. Procedimentos de trabalho - analise e discussao; 8. Técnicas de trabalho sob tensao; 9. Equipamentos e ferramentas
de trabalho (escolha, uso, conservacao, verificacao, ensaios); 10. Sistemas de protecao coletiva; 11. Equipamentos de
protecao individual; 12. Posturas e vestuarios de trabalho; 13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas,
materiais e equipamentos; 14. Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho; 15. Liberacao de instalagcao para servico e
para operacao e uso; 16. Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de acidentados; 17. Acidentes
tipicos - Analise, discussao, medidas de protecao; 18. Responsabilidades.
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